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Wir kochen flr Sie - jeden Tag frisch =
und bringen das Essen - auf lhren Tisch! -

| Seit wann gibt es diesen Mahlzeitendienst ?

Bei unserer Institution seit mehr als 33 Jahren.

| Wo wird das Essen zubereitet ?

In der GroBkliche unseres Kath. Altenpflegezentrums, MitterfeldstraBe 20.
Montags bis freitags werden taglich ca. 320 Portionen Essen auf Radern frisch gekocht.

Welches Essen bieten wir an 7

Suppe + Hauptgericht + Nachtisch
a. Normalkost:
Altersgerechte, gut bekdémmliche Hausmannskost, neben einem herzhaften
Schweinebraten natirlich auch Salate und Gemise sowie Mehlspeisen. Am Freitag gibt
es als Extra zum Wochenende auch ein Stiick selbstgebackenen Hefezopf.
b. Schonkost, auf Wunsch auch puriert.

c. Diabetiker-Diat

| Wie sieht es mit der Verpflegung am Wochenende aus 7

Wir bieten Freitags zwei Essen an, das so genannte Doppelessen: ein warmes Essen ist zum
sofortigen Verzehr und ein haltbares flir den Samstag, das Sie dann selbst aufwarmen
kdnnen.

Wie wird das Essen geliefert 7

Unsere Zivildienstleistenden bringen das warme Essen in Einweggeschirr in Ihre Wohnung,
ein taglicher Kurzbesuch zur Mittagszeit.

Welche Stadtteile Mlinchens werden beliefert 7

Wir liefern nach Aubing, Bogenhausen, Gern, GroB- und Kleinhadern, Laim, Maxvorstadt,
Neuhausen, Nymphenburg, Pasing und Schwabing.

Was kostet das Essen auf Ridern ?

Die Preise sind abhangig vom Einkommen, sozial gestaffelt von Euro 3,85 bis Euro 7,20 flr
Normalkost. Fur Extrawilinsche erheben wir einen Aufschlag von Euro 0,50.

Nihere Auskiinfte erhalten Sie gerne bei:




Frau Weber, Leitung Essen auf Radern

MitterfeldstraBe 20

80689 Munchen

Telefon-Nr.: 089-58091-12 (-0)

Die Sprechzeiten sind von Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

E-Mail: kontakt@familienpflege-altenpflegewerk.de

Testen Sie unser taglich frisch gekochtes Essen einmal mit einer Probewoche!

Wir winschen Ihnen schon jetzt : "Guten Appetit!"

Hinweis:

In Schwabing wohnende Interessenten mochten wir an dieser Stelle hinweisen auf
den "Sozialen Mittagstisch” in unserem Alten- und Servicezentrum (ASZ) Schwabing-
Nord, RiimannstraBe 60, 80804 Miinchen.

Nach Anmeldung bei der Leiterin des ASZ, Frau Go6tz, gibt es dort montags bis freitags von
12.00 Uhr bis 12.45 Mittagessen. Auch hier wird neben Normalkost auch Schonkost oder
Diabetiker-Diat angeboten.

Telefon-Nr.: 089-3088189

Stand: 07.2004
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