
Wir sind München 
für ein soziales Miteinander

Kandidatur zur Wahl der  
Seniorenvertretung 2022

Möchten Sie die Interessen der  
Münchner Senior*innen vertreten?

www.muenchen.de/seniorenvertretung



Ihre Mitarbeit in der Seniorenvertretung – 
für die Interessen älterer Menschen in München!

Was macht die Seniorenvertretung –  
wofür können Sie kandidieren?
Mehr als 348.000 Menschen in München sind 60 Jahre oder älter. 
Die Seniorenvertretung tritt für die Interessen dieser Menschen ein. 
Zu ihren Aufgaben gehört:
• Politik, Stadtverwaltung, soziale Einrichtungen und Öffentlichkeit  

auf die Anliegen der älteren Generation aufmerksam zu machen 
•  sich aktiv für eine vertrauensvolle Zusammenarbeit einzusetzen
•  an Lösungen und Verbesserungen aktiv mitzuarbeiten  
•  das Miteinander zwischen den Generationen zu fördern
Die Seniorenvertretung arbeitet ehrenamtlich und ist partei- und 
verbandsunabhängig. 

Wenn Sie bereit sind, Ihre Kompetenzen und Erfahrungen für  
andere Menschen einzubringen und Möglichkeiten suchen, sich 
aktiv für die Interessen älterer Menschen einzusetzen, dann  
sollten Sie für die Seniorenvertretung kandidieren!

Wie wird die Seniorenvertretung gewählt?
Aus dem Kreis der Kandidat*innen, die sich zur Wahl stellen, wird 
für jeden Stadtbezirk per Briefwahl eine Seniorenvertretung  
gewählt. Die*der* Kandidat*in mit der höchsten Stimmenzahl im 
Stadtbezirk wird Mitglied im Seniorenbeirat. Er ist das zentrale  
Beratungs- und Beschlussorgan der Seniorenvertretung. Für  
die Belange der ausländischen Senior*innen werden bis zu sechs 
zusätzliche ausländische Mitglieder in den Seniorenbeirat  
gewählt.



Welche Voraussetzungen für die Kandidatur 
müssen Sie erfüllen?
• Sie sind am Tag der Wahl (26. Juni 2022) mindestens  

60 Jahre alt und
• seit 26. Dezember 2021 ununterbrochen mit Hauptwohnsitz  

in München gemeldet.
Dann können Sie unabhängig von Ihrer Staatsangehörigkeit 
vom 17. Januar 2022 bis 28. Februar 2022 in Ihrem Stadtbezirk 
kandidieren.

Wie können Sie sich als Mitglied der  
Seniorenvertretung engagieren? 
Es gibt vielfältige Möglichkeiten sich zu engagieren:
• Regelmäßige Sprechstunden zur Information und Beratung  

älterer Menschen über Hilfsangebote anbieten.
• In Gremien der Politik und Verwaltung bei Planungen und  

Maßnahmen, die ältere Menschen betreffen, mitwirken.
• Helfer*innenkreise und Besuchsdienste in Altenheimen  

organisieren.
• Anträge, Anregungen, Anfragen, Empfehlungen an Politik  

und Stadtverwaltung stellen.
• Zusammen mit anderen Engagierten Veranstaltungen im  

Bereich Kultur und Soziales organisieren.

Dies sind nur Beispiele. Es kommt auf Ihren persönlichen Einsatz 
an, wie das Engagement der Seniorenvertretung konkret aussieht.



Hier erhalten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen:
• Seniorenbeirat, Geschäftsstelle
 Burgstraße 4, Zimmer 105.2, 80331 München
 Tel.: 089 233-21166 und -21167
 Montag bis Donnerstag von 9 bis 15 Uhr
• Sozialreferat
 St.-Martin-Straße 53, 81669 München
 Infothek im EG
• Alten- und Service-Zentren (www.muenchen.de/asz)

In den Bewerbungsunterlagen finden Sie ausführliche  
Informationen
•  wie das Verfahren der Kandidatur abläuft,
•  wo Sie die ausgefüllten und unterschriebenen Unterlagen  

abgeben können
•  und welche Fristen eingehalten werden müssen.   

Sie haben Fragen?
Wir beantworten sie gerne! Bitte wenden Sie sich an:
Seniorenbeirat, Geschäftsstelle
Burgstraße 4, Zimmer 105.2, 80331 München
Tel.: 089 233-21166 und -21167
Montag bis Donnerstag von 9 bis 15 Uhr
E-Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de
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